L' Osteopata: «Individuata
lorigine, le manipolazioni
risolvono bene il problema»

alon I"ostecpa-
tia s pud inter-
vEnire sia quan-
da il dolore &
#tuto sia gquan-
da & Cromico,
cioe  dipende
da artrosi o
traumi trascu-
rati. In pig, nol ostecpati pren-
diarma in considerazione anche
cawse “fisicamente” lontane,
perche spesso il problema nasce
altrowes, spiega il dottor Filip
Dudal, osteopata a Bergama.
aln particolare, difetti congeni-
ti & denti, cosi come otturazio-
ni & protesi fatte in modo scor-
retta, rendono difficle chiude-
re bene mascella e mandibola,
dreando und squilibrio musco-
lare che influisce in prima luo-
Qo sulle prime satte vertebre
della colonna. Ma anche la
mancanza di uno o pio denti
P costningere |a lingua in una
posiziong asimmetrica, che si ri-
flette sulle fasce cervicalis,

B oln dodore cervicale pud de-
rivare anche da wn problemsa di
vista (I'wso di lenti shagliate),
chie porta il collo a compiere
miovirmenti innaturali nel tenta-
tive di wederci meglios, conti-

Dortt. Filmp Duclasl

nua Dudal, eln queste situa-
zioni inviamo i pazienti allo
specialista pid idonegs

Il trattamento

Prima di intervenire, I'osteg-
pata effettua sempre alcune
analisi strumentali e di labora-
torio (per esempio, radiogra-
fie, Tac, ecceteral per indivi-
duare ¢on la massima precisio-
ne l'grigine del disturbo.

B LUintervento curativo consi-
ste in manipolazioni (ad alta o
& bassa welocitd, in base al ti-
po di problema) sia dei tessu-

ti molli (muscoli, legamenti, o
gani) sia di qualli duri {ossa e
cartilagini), per rdare mobilita
alla rona & ristabilire la posi-
rione corretta della colonna.
W Per gli ergani pid difficli da
manipolare, perche situati in
profondith, s ncorre a delle le-
v, che possono essere le ossa
stesse o un altro organo (per
#sempio, I'osteopata pud uti-
lizzare | suoi gomiti).

Quante sedute?
Generalmente || trattamento
osteopatico prévede da g a 10
sedute complessive una volta
alla settimana opgure ogni tre
settimand a seconda dei casi,

Per informazioni: dottor Filip
Dudal, $1ill Osteopathic Clinics,
Bergamo, tel. 035/362280.

In attesa
del medico

Siete bloccate dal
dolore? Ecco 2 veloc
consigli di pronto
intervento:

# prima di tutto bisogna
riscaldare e proteggere
la parte dolente; il calore
pud essere diretto sul
collo ricorrendo a un
phon, a un termofore, |
a un fazzoletto di seta |
oppure la classica

| sciarpa di lana;

& anche wn massagEio,

| se possibile eseguito
| da mani esperte, puo

produrre lo stesso

| misultato e cioe

riscaldare e distendere
il muscolo dolente,




