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Sel

deboli:
da tenere
d’occhior

vanto o salute le

donne nen avieb-

bero nulla da insi-
chizire agl womineame: & confermalo
choe pochono di una siraiusg it sob-
da e vivono pilt o lunge. Rispetio i
boro pariner, pord, Sono pil sogectic
mi piccol malesseri. Cuelli che van-
ni ¢ vengong, che sono iroppo co-
muRnl per prestaco atlenzimne, che
sl momento sembrano tollerabily
ma oon il lempo diventan o molto I
stichioad, Insomma punti deboli, da
prevenine i che guarire, con pecco-
Ii propositi ¢ qualche idea in pil.

SENO

E la zona pid delicata del corpo
femmumile. «La provenzone del 1u-
more & sengaltes la preoccupazions
WHIEEHe s, SpicEa Simonetia Meroni,
ginecologa ed scograta mammaria &
Mitane. «Mu un altro problema mol-
to diffuso & ln mastopats Gbrocesn-
it I Formoeions di noduli ¢ inden-
menti dodorosd, dil natura benignas,

punti

SONO ALL'ORIGINE sono cssere anche males-
DE MALESSERI seri di tipo organico di cul
CHE COLPISCONG le donne solfrono spesso.
LE DONNE. «Puty sembrare incredihile
DA FHE\-‘E‘JIHE ] met il misl di achiena pud
ARGINARE, PILU dorivare da una colile,

e Buoni pro-
positi Freno-  DECGISIONI DA
Ll un'eeo-
gralni mane:
marn {da Farsi ogni due anni) se
avete dal ventl ai guarant’anni,
uns mammografia negli altn casi
Lautopalpazione va ripetuta al-
lincirea ogni due mest, sempre do-
o 1 mestrs. Uin’socortceza: non
usate 1 polpasirelli, ma “sentite”
con b mand piatta.

w ldee in pib <5 salfrite di masio-
patia, indossate regoiseni con il
ferretio al mastimo per guolche
ara dil  rorna; possong procirdre
microtraumi ¢ accentuare il daoko-
e Inclire prendeie integratorn di
nuirtilko, riechi di vitaming A ¢ Es,
consiglia la dottoressa Meroni,

SCHIENA
Il mal di schiena colprsée 8 prefe-
renza 1 sesso femminile: tra | motivi
scatenanti, infaiti, ofire alia vits sc-
dentaria © i difetti di postura, © pos

CHE CURARE, CON
PRENDERE SUBITO.

un’inferxione intestinnle,

una gastrites, spicga la

dotiorasss Kristh Yander-
boke, cslocpata o Borga-
meo. «[eT guesto prima di intervenine

& necessario individuarne 'ongines,

# Bueni propositi Se i dolore ¢ per-
sisienie. falevl proescrivene nme ra-
diverafia alla cobonng (util anche
peer seoprire (racee i vecchl ingi-
denti), le analisi del sangue (un'e-
patite mascosta pud dare anche
mal di schicnn) e delle Teci, per
scoprire evenbuali parassiti intesti-
nuitlt, s« Jumsde i} problems & 3 po-
sturd, sono il anche alcune se-
dute dall*osieopatas=, dice Krisia
Vanderbeke «5i fanng delic mani-
podngiom ¢ i medico consigha [
ginnastica dis eseguire & casas.

& Idea In phi Meglio dieci minul al
ginrao di sireiching che guuiiro
oFe di sport copcenirate nel Hine
seltimand, Investite in un buon
muilerasso ¢, sopratiuibo, camibi-
telo se ha pil di diec anmi,



